De ce trebuie sa protefam medial?
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Pe Pamant triiesc numeroase plante si animale. Impre-
uni cu aerul, apa si solul ele formeaza mediul nostru
inconjuriator. Natura rimane in echilibru, daci fiecare
dintre noi consuma doar atita hrani, apa si aer cat are
nevoie pentru a trdi. Oamenii nu pretuiesc intotdeauna
natura si deseori lasa in urma lor murdarie si deseuri.
Fiecare dintre noi poate contribui la protejarea mediul.
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Suprafetele mari de padure ajuta
mediul si raméni sinitos. Rada-
cinile copacilor fixeaza paméantul
si covorul de frunze din pidure
inmagazineaza apa de ploaie. Mai
mult, copacii transformi dioxidul
4 de carbon daunitor, pe care il pro-
duc fabricile, centralele electrice si
masinile, in oxigen.

in padure ai multe de
descoperit — doar deseu-

rile nu-si-au locul aici!
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https://www.libris.ro/sa-protejam-mediul-carola-von-kessel-CSA9786067871203--p21047313.html
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peniru a respira. Padurile
ilibreaza tempera-

a Vanturﬂe. Ele

clima, conditiile

aturale de pe Pamant.

Peste tot pe glob, oamenii doboara
copaci pentru a face loc drumurilor

si asezarilor si pentru a obtine lemn.

Hei, unde au

Din lemn se fabrica mobila, hartie si dispdrut toi pestii’
alte lucruri. Copacii tineri au nevoie

de multi ani pentru a creste.
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VY Din cauza pescuitului excesiv si a poluirii
~— ’-..,- » . f apei, multe specii de animale marine s-au

imputinat la numadr, iar unele sunt pe
cale de disparitie.

planeta mlnunata

Daca avem grija
plantele si

nii 1*1 continuare



r - -

Cwnfwtemfthqama)udcmu)nwwmn’
- %mfw@%f g BW :

o el

’ = / . . r Te—,
- rul. = paﬂa"’fe jebruarze \ | Mary, ) aprie
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Tozate acestea afecteazi mediul. Prin urmare, cel mai
bine e sa manand fructe silegume locale, care sunt deja
cozpte. Unele dintre ele se gisescla piati sau in magazine
coar citeva siptimani, altele timp de citeva luni.

Sub forma
compat, fru

Pentru ca solul si ramani fertil, are
nevoie de nutrienti. Multi fermieri
presard pe cimpuri ingrisiminte
minerale din fabricid. Mai nepolu- ‘
anta este fertilizarea vegetala. In
acest scop se cultiva plante bogate 1
in nutrienti, care ulterior sunt in- |
corporate in sol.

Mancand fructe, care nu provin
din sere incalzite, protejez
mediul.
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Devarece mancam cu plicere carne Pentru a obtine o bucata de carne este nevoie de o su-
g . g
si produse lactate, se cresc tot mai e
mutlte animale ca: vadi, pord si giini. alby- G
A s
Ele au nevoie zlnic de foarte multa " N paine. Deci, cine renunta mai des la carne si mezeluri,

hrani siapa. se hrineste mai natural si mai sanatos.

precum iarba, dar si nutret concen

precum cerealele.

Cand nu este suficient nutret, multi
fermieri il completeaza cu fiina de
soia din America de Sud. Acolo sunt
defrisate portiuni uriage de paduri
tropicale pentru a face loc cultivarii
legumelor. Mancind mai putina
carne, contribuim la prezervarea
habitatelor de pretutindeni.

branza i iaurtul provin de la vaci,
care elimini metan.



